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STEP Tandem

Das Elterntraining fur Eltern und ihre Familienhelferinnen

Mit STEP Tandem kénnen Eltern, Matter, Vater, die seit Jahren Jugendhilfeleistungen erhalten, gar
von der Kindesherausnahme bedroht sind, mit ihren Familienhelferlnnen am STEP
Elterntraining teilnehmen. Das Training passt sich kontinuierlich in Vermittlung und Setting an die
Bedurfnisse der Eltern an. Dort lernen sie im Alltag sicherer und verantwortlicher zu handeln.
STEP Tandem Uberzeugt, weil es Eltern u. Helfern Mut macht und sie gern, regelmafig und
dauerhaft teilnehmen.

Expertenmeinung

Das Elterntrainingsprogramm STEP ist eines der erfolgreichsten seiner Art in Deutschland. Mit
STEP-Tandem erweitert das Programm sein Angebot und richtet sich gezielt an Eltern, die grof3e
Erziehungsprobleme mit ihren Kindern haben.

Die Anlage des Konzeptes ist konsequent: Statt Kinder aus Familien herauszunehmen, deren
Eltern Gber-fordert sind, werden die Eltern kompetenter gemacht, und zwar unter Beteiligung der
Familienhelfer. Sie werden hierdurch aus der Isolation und Verunsicherung herausgeholt und
haben die Mdglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und zu vernetzen. Aulerdem
werden die Beziehungen zwischen ihnen und den Familienhelfern intensiviert. In der von mir
geleiteten wissenschaftlichen Begleitung von STEP-Tandem haben wir dieses Programm wegen
seines grofRen Erfolges bereits zum Best Practice Model erklart.

Klaus Hurrelmann, Professor fiir Sozial- und Gesundheitswissenschaften, Universitat Bielefeld



Meinungen von Eltern, die an STEP Tandem teilgenommen haben:

Durch die Elternschule habe ich meine Gefuhle kennen gelernt. Nun kann ich endlich
welche fuhlen, zeigen und druber sprechen.”

Teilnehmerin 32J., 5 Kinder, verheiratet

,Habe mich durch das Elterntraining entschieden meinen Sohn nicht in eine Pflegefamilie
zu geben- wir schaffen das gemeinsam. Friher hat er 9-10x am Tag eingekotet, heute nur
noch 1-2 X.*

Teilnehmerin 34J., 4 Kinder, alleinerziehend

,Noch nie seit der Schule war ich in einer Gruppe und hier bin ich gern, obwohl ich jlinger
bin, als die meisten Anderen.

Teilnehmerin 22J., 3 Kinder, verheiratet

Ich war beim Jugendamt und hab gesagt, dass ich Hilfe brauche. Ich hatte Angst, ich raste
irgendwann richtig aus. Jetzt kann ich konsequent sein, ohne meinen Sohn zu verprugeln
oder anzubrullen.

Teilnehmer, 33J, 2 Kinder, alleinerziehend

Die Meinungen der Eltern und Familienhelferinnen wurden zu deren Persénlichkeitsschutz anonymisiert

Ich kann es schaffen !!
Nur noch 24 Tage,

5 Stunden und 10 Minuten
Sommerferien !

Meinungen von Familienhelferinnen, die an STEP Tandem
teilgenommen haben:

Frau S. ist im Umgang mit ihren Kindern wesentlich ruhiger geworden, sie ist in ihren

Entscheidungen klarer und konsequenter. Sie versucht ihren Kindern zu zuhdren.
H.F., Sozialpadagoge, 49J, mannlich

Durch die gemeinsame Teilnahme mit anderen Kolleglnnen am Elterntraining, flhle ich

mich ihnen... in angenehmer Weise verbundener, als vorher.
N.P., Sozialpadagogin, 42J, weiblich



Frau L. denkt mehr Uber ihre Reaktionen auf das "Fehlverhalten” der Kinder nach. Sie
versucht sich im Vorhinein zu Uberlegen, wie sie sich verhalten kann. Sie kann erkennen,

dass das Verhalten der Kinder mit ihrem Verhalten zu tun hat.
A.D., Sozialpddagogin, 54J., weiblich

Was lernen Eltern bei STEP Tandem?

» Eltern lernen sich ihren Kindern gegenuber bewusst anders —liebevoll und
konsequent- zu verhalten und bewirken so eine Verhaltensanderung bei den
Kindern.

» Die Anleitung zur differenzierten Wahrnehmung von Gefluhlen — insbesondere in
Konfliktsituationen- ermdglicht eine positive Veranderung der Eltern-Kind-
Bindung.

« Systematische Ermutigung der Eltern starkt inr Selbstvertrauen.

» Eltern, die Selbstvertrauen haben, konnen auf physische und psychische Gewalt
verzichten.

» STEP richtet den Blick auf Kompetenzen und Ressourcen der Eltern, nicht auf
Defizite und Schwachen.

» So wachsen Kinder kunftig in einer Resilienz fordernden Umgebung auf.

Wieso gelingt STEP Tandem?

» Mutter/ Vater und die sie betreuende Familienhilfe nehmen gemeinsam in einer
Gruppe am Elterntraining teil.

» Erganzend finden unterstutzende Einzelgesprache zur individuellen Umsetzung der
Trainingsinhalte in den Familienalltag statt.

* Die Familienhelferlnnen unterstitzen diese Umsetzung in ihrer Arbeit mit den
Familien.

« STEP fordert die Ubernahme der Elternverantwortung, auch hinsichtlich
Kindergarten, Schule und Ausbildung.

o STEP fordert die Empathiefahigkeit der Eltern durch hohe Praxisanteile zur
Selbsterfahrung und Selbstreflexion.



STEP Tandem konkret:

» 27,5 Stunden systematisches Training fur Eltern und Familienhelferinnen.

» Trainingszeiten werden flexibel auf Bedurfnisse der Eltern und Familienhelferinnen
abgestimmt.

« Erganzend finden Einzelgesprache mit den Eltern zur Ubertragung der
Trainingsinhalte in den Erziehungsalltag statt.

» Begleitevaluation als Best Practice Beispiel durch Prof. Klaus Hurrelmann von
der Universitat Bielefeld im Projekt BEEP.

« Verpflichtende Supervision der Kursleiterin.

* Gruppengesprache mit den Familienhelferlnnen zur Prozessplanung, -reflexion
und —weiterentwicklung.

» Elterntreffangebot zur Vertiefung der Lerninhalte und Stabilisierung der Gruppe

Vor dem Hintergrund der drohenden Herausnahme von Kindern ist ,STEP Tandem* akut,
mittel- und langfristig eine Moglichkeit das Kindeswohl zu fordern und Stress in der
Familie zu reduzieren.

Durch die Teilnahme am Elterntraining wird die Ubernahme von Erziehungsverantwortung durch die Eltern
moglich. Dadurch kénnen in erheblichem MaBe Kosten gespart werden, die durch Fremdunterbringung
entstehen.



